
Com o início da sazonalidade de influenza no Brasil, o Ministério da Saúde, através de 
suas áreas técnicas e juntamente com as vigilâncias em saúde municipais, estaduais e do 

Distrito Federal monitora as ações de controle e prevenção para a gripe e informa que:
 

·         A influenza é uma infecção respiratória aguda, causada pelos vírus A e B. O vírus A 
está associado a epidemias e pandemias. É um vírus de comportamento sazonal e tem 

aumento no número de casos entre as estações climáticas mais frias, podendo haver anos 
com menor ou maior circulação do vírus. Habitualmente em cada ano circula mais de um 

tipo de influenza concomitantemente (exemplo: influenza A (H1N1)pdm09, influenza A 
(H3N2) e influenza B).

 
·         É importante lembrar que, apesar da sazonalidade do vírus ser maior no inverno, no 
Brasil pode haver circulação em outras épocas do ano, já que o país apresenta diferenças 

geográficas e climáticas em suas regiões.  
 

·         A vacinação é uma das medidas preventivas para influenza, a vacina é segura e é 
considerada uma das medidas mais eficazes para evitar casos graves e óbitos por gripe. 

 
FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!!!

 
Clinicamente, a doença inicia-se com febre, em geral acima de 38ºC, seguida de dor 
muscular e de garganta, prostração, cefaleia e tosse seca. A febre é o sintoma mais 

importante e dura em torno de 3 dias. Os sintomas sistêmicos são muito intensos nos 
primeiros dias da doença. 

 
Com a sua progressão, os sintomas respiratórios tornam-se mais evidentes e mantêm-se 

em geral por 3 a 4 dias, após o desaparecimento da febre.
 

Adulto - O quadro clínico em adultos sadios pode variar de intensidade
 

Criança - A temperatura pode atingir níveis mais altos, sendo comum o achado de 
aumento dos linfonodos cervicais e também podem fazer parte os quadros de bronquite 

ou bronquiolite, além de sintomas gastrointestinais
 

Idoso - quase sempre se apresentam febris, às vezes, sem outros sintomas, mas em geral, 
a temperatura não atinge níveis tão altos.
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