O significado do dinheiro em cada fase da vida.

Algumas pessoas aprendem que dinheiro serve para guardar.

Outras, que dinheiro é para gastar...




Graduacéo: Ciéncias Economicas — PUCSP
Mestrado: Administracao — PUCSP (Financas Pessoais)
Educacao Financeira: A Visao De Jovens Universitarios Sobre As Financas Familiares

Participacao no livro Marketing de Nichos:
Mercado de nicho: baixa renda no brasil — classe C e favelas

André Brisola Brito Prado
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Artigo — Consumo e a Educacéao Financeira no Brasil
Seminario — Mobilidade Social e a Importancia da Educacéo Financeira

Mais de 7 anos atuando no mercado financeiro (Itat Unibanco)
Experiéncia:(Area de Negocios do Varejo, Uniclass e Personnalite, Consignado e Nichos).
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Educacao Financeira: € um processo no gqual as pessoa:

melhoram sua compreensao e desenvolvem as

UJ

competéncias necessarias para se tornarem mait

UJ

conscientes e fazer escolhas bem informadas, saber onde
procurar ajuda e adotar acdbes com o objetivo de melhorar o

seu bem-estar.

(Estratégia Nacional de Educacao Financeira)

(OCDE: Organizacao para cooperacao e desenvolvimento
economico)




Dinheirgr@ solucao e nao problema...
Sera?

ez gque recebemos o salario ou 0 pagamento por um Servi¢co renovamos a sensacao
“‘neste més tudo vai ser diferente”.

ar dele.

rd'ai‘ié gue nao basta ter dinheiro na mao. 9"‘,



Quem possui um controle financeiro?
Planilha em Excel, caderno de anotacoes

Quem faz esse controle regularmente ? (todo més)

Quem consegue poupar pelo menos 30% da renda ?

Quem sabe o quanto o seu parceiro(a) ganha?



Como se organizar ...

Anote todos os seus ganhos e beneficios (ex: Vale alimentacéo)

Anote 0s seus gastos e classifique (Transporte, Alimentacao,
entretenimento, academia....)

O ideal é guardar uma parte e aproveitar a outra como quiser.

Controle as contas e procure reduzir despesas que ndo melhoram
a sua qualidade de vida.

Cuidado para nao se afogar em dividas e comprometer sua
gualidade de vida.

Fonte: https://www.itau.com.br/usoconsciente/?gclid=CJSA48680ssCFVIFkQodTd4JgQ

2N

- Energia, Agua
- Supermercado
—> tarifas no banco
\9 Combustivel...
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Diagnosticar — a situacao
financeira atual.

Onde vocé esta hoje e onde
guer chegar. A partir dai vocé
sabe qual caminho trilhara
para atingir seu objetivo.

Fonte: DSOP / Modificado pelo autor






Eu mereco isso...

Perguntas essenciais para

fugir do eu mereco:
Importante: Conhecer a sua situacao

antes de tomar decisdes mesmo que

pequenas...
Eu tenho $ ?

Eu realmente quero ?

Eu posso?

Na ponta do Lapis - Marcos Silvestre / adaptado pelo autor



Exercicio: compra de Blusa Loja 1 — R$ 100,00

Loja 2 — R$ 30,00

Loja 1 .
Distancia
Loja 2




Lojal-R$ 2.010,00
Loja 2 — R$ 1.940,00

Exercicio: compra de celular

Loja 1

Distancia

Loja 2

v



Exercicio: compra de Blusa

Loja 1 — R$ 100,00
Lojal—-R$ 2.010,00

Exercicio: compra de celular

“Pense devagar: Vale a pena pensar
se ndo estamos cometendo um erro Dife renca RS 70 ,OO

cognitvo”



/ Uma raquete e uma bolinha custa RS 1,10

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.
Quanto custa a bolinha?




/ Uma raquete e uma bolinha custa RS 1,10

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.
Quanto custa a bolinha?

0,10 a Bolinha

1,00 a Raquete

Segundo Khanamen -
Mais da metade dos alunos da Harvard e do MIT costumam errar.



Uma raquete e uma bolinha custa RS 1,10

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.
Quanto custa a bolinha?

0,5 a Bolinha

1,05 a Raquete



Sistema 1, nosso pensamento,
intuitivo e automatico.

Qual € o melhor?

Sistema 2, é responsavel pela reflexao,
racionalizacdo e solucéo de problemas
complexos.

Fonte: Rapido e devagar: Duas formas de pensar / finanga comportamental — Daniel Khanamen



Tem 4 patas
Faz Miau
E rapido

Gosta de cacar Ratos



Qual Animal?

Tem 4 patas
Faz Miau
= rapido

Gosta de cacar Ratos




Sistema 1, nosso pensamento rapido,
intuitivo e automatico.

Sistema 2, é responsavel pela reflexao,
racionalizacdo e solucao de problemas
complexos, mas lento e um pregui¢oso

Fonte: Rapido e devagar: Duas formas de pensar

Excelente no que ele faz na
maior parte do tempo

Possui respostas automaticas
a partir das experiéncias de
vida

Normalmente confia no
sistema 1

Pensamento légico e lento

Ex1:10+10="7

Ex2: decisGes sobre presséo
e automaticas

(Dirigir, andar de bicicleta, fazer
mais de uma coisa a0 mesmo
tempo...)

Ex1: 3895 X 32,8="7

Ex2 :

Eu preciso disso?
Eu tenho dinheiro para comprar?
Eu posso esperar mais um pouco?



O melhor Sistema...
Experiéncias de vida

Sistema 1, nosso pensamento,

intuitivo e automatico. Risco

le?2

Sistema 2, é responsavel pela reflexao,
racionalizac&o e solugao de problemas
complexos.

Treinamento

Fonte: Rapido e devagar: Duas formas de pensar



“Penso, logo
exiISto” (Descartes) \




&y “Consumo, Iogo\
existo”

“Penso, logo f)
exISto” (Descartes) -




Trabalho " Familia

Escola

Em crenca






“16,7% dos casados declaram que a maneira como eles
gastam o proprio dinheiro € motivo de briga. O indice
sobe para 22,7% quando os casais estédo endividados”.
(SPC)

“Mais de 1/3 dos brasileiros casados nao sabe quanto ganha o parceiro.
70% das familias nao conversam com frequéncia sobre os gastos da
casa. [...]. A falta de transparéncia pode ser um grande destruidor de lares

(SPC)

“Compartilhem sonhos e metas para a vida. Dividam seus medos e angustias. Comecem a construir
planos de independéncia financeira juntos|...]". (Cerbasi)

Na base da relacao deve estar algo comum. As familias precisam sonhar juntas, porque as
conquistas também serao coletivas.

Fonte: SPC Brasil / Portal meu bolso feliz / Cerbasi



Missao, valores...

Familia

O

N4

Pensamento
individual

j‘> Pensamento
individual

Pensamento
individual

Objetivo 1
A\ Objetivo 2
Objetivo 1
Objetivo2
N Objetivo 1
Objetivo2

.



Missao, valores...

- Pensamento Objetivo
Familia . . .
N individual A\ Objetivo
- }4‘#;:_: jl> Pensamento Objetivo ?
ﬂ,"ﬁ - individual Objetivo (§
Chanl Objeti
N N jetivo
Pensamento Objetivo
individual

Cortar despesas

L, . — 1. ObjetiVO
desnecessarias

Metas mmmm——) . Objetivo
Resultado — 3. Objetivo

Planejamento




Nossa casa € onde adquirimos e trocamos conhecimentos...

O jeito de lidar com o dinheiro é um dos
muitos valores que devemos ensinar e aprender em casa.

Nao tocar no assunto pode prejudicar o relacionamento familiar.
Afinal, as decisdes que tomamos todos os dias influenciam nosso
presente e nosso futuro

Fonte: Itau e Modificado pelo autor



http://www.istockphoto.com/stock-photo-10007980-happy-family.php

Falar sobre o dinheiro...

N&o apenas em momentos de crise. Planejamento financeiro sempre deve ser assunto de familia.

Escolher um objetivo e unir a familia em torno dele
aproxima as pessoas e gera comprometimento.

1,
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A vida em familia muda com o tempo e o dinheiro tem um papel
diferente em cada fase...

» B AR




O dinheiro e as suas fases (Adultos) ... Aproveitar
Consolidar 6‘5 Aposentadoria

Filhos adultos

45
Evoluir |

25

Acumular | Chegada dos filhos

Formacéo do casal

Primeiros anos de formacéao da
familia e de vida profissional

Formar uma reserva de
emergéncia
(entre 3 e 6 meses de sal.).

Plano de previdéncia
complementar -além da
previdéncia oficial

- Montar a casa, comprar moéveis,

carro, eftc.

Fonte: itau e Modificado pelo autor



Nao existe uma formula quando se trata de como lidar com dinheiro em familia.
E preciso que sempre haja dialogo e trocar experiéncias.

“Faca o que eu digo e ndo o que eu fago”

Os filhos aprendem mais pelo exemplo dos pais do que por discursos e sermoes.
Filhos de pais que gastam mais do que ganham tendem a se tornar adultos descontrolados com dinheiro.




Algumas dicas...

Passear no shopping pode ser bom, desde que nao incentive o habito do consumo excessivo.
O risco € que, na cabeca da crianca, comprar vire sinbnimo de lazer e afeto. Ex: presentes fora de
época.

Ir a0 supermercado ja alimentado e sempre com uma lista de compras

y 7
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O dinheiro e as suas fases (Criancas) ...

A partir dos 2 anos Por voltados 5anos A partir dos 6 anos A partir dos 11 /14 anos

o

o )
L h ol it

Comeca a Ela consegue entender  E capaz de comecar a Maturidade para fazer escolhas,
compreender o0 as relacOes de valor. cuidar do proprio como optar entre gastar e poupar.
significado de comprar dinheiro. Se puder, dé Administrar uma mesada é uma boa
e percebe que o uma pequena maneira de desenvolver a
dinheiro € um meio semanada e explique capacidade de planejar e tomar
para obter o que se guais gastos devem decisdes — e conviver com as
deseja. sair dali. consequéncias.

E uma boa fase para ensina-lo a
evitar desperdicios no dia a dia e

Ex: o lanche da escola. mostrar, gue economizar em agua,
luz e telefone pode ajudar.

Fonte: Itall e Modificado pelo autor
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A partir dos 6 anos
z

:@z

Frequéncia Semanal
Exemplo de 4x20 = R$80
valor

Gasta tudo -

Gasta tudo e

pede mais )

Guarda Criar cofrinho e ajudar
parte da a preencher com
mesada moedas

Momento importante para ver
o dinheiro (Papel / moeda)

Fonte: José Odalio dos Santos, Itau e Modificado pelo autor

Dicas

Neste momento a mesada deve ser Semanal

Peca para ajudar a planejar compras no
supermercado, para colocar as mercadorias no
carrinho.

Peca para ajuda-los com atividades simples do dia
a dia.

Ajude seu filho(a) a encher o cofrinho de moedas.
Mostre que quanto mais ele colocar mais vocé o
ajudara.
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| {’:’ b Dicas
Maior que 11 / 14 anos g )
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; Abra uma conta poupanca para o seu Filho(a) gerir
I
Insira o conceito de crédito e de investimento para a
Frequéncia Mensal vida dele(a).
Exemplo de 100 /200 Construa sonhos em conjunto (ex: um computador
valor novo, um celular, uma viagem...)
Gasta tudo ) Peca uma contribuicéo para reduzir os gastos da casa
(Telefone, pacote de internet, Tempo no banho,
"""""""" T energia, agua e etc)
Gasta tudo e Utilizar a reserva dele ou oferecer um
pede mais “empréstimo”. Antecipar parte da mesada
Peca ajuda para limpar o carro, o quarto, lavar a louga,
"""""""""""""""""""""""" montar a lista do supermercado...
Guarda Abrir uma poupanca e pagar um % a
parte da mais do valor que ele guardar
mesada

Fonte: José Odalio dos Santos, Itau e Modificado pelo autor



Nao poder ajudar um filho quando ele precisa causa grande sofrimento para um pai ou uma mae. [...]
pagar boas escolas, cursos de idioma e esportes, viagens, planos de saude e permitir que eles se dediquem aos
estudos sem precisar trabalhar.

“Por outro lado, as facilidades que o dinheiro traz podem tirar dos filhos a garra que eles precisam ter para
enfrentar os desafios do mundo”.

“Os pais precisam mostrar aos filhos que podem dar, mas que ndo querem dar. Somente recebendo
“naos” as criancas poderéao desenvolver a garra necessaria para encontrar caminhos alternativos e conquistar o

que quiserem.” (Jurandir Macedo)

Lembre que incentiva-los a conquistar o que desejam é uma maneira de ensina-los a lidar com
expectativas e a lutar pelos proprios objetivos.

Fonte: Como evitar que o dinheiro estrague a vida dos seus filhos ?
Jurandir Macedo







Faca o controle e planejamento financeiro da sua familia

Converse com sua familia sobre dinheiro (principalmente com seus filhos)
Construa sonhos com sua familia

Pratique: Eu tenho $ ? / Eu realmente quero ? / Eu posso? — Pense com calma

Seja o exemplo em casa (“Faca o que eu Fago”)



Aplicativos e sites para se organizar financeiramente

Startups Sites

( i BM&FBOVESPA

-/ | GuiaBolso Bancos ANova Bolsa ;W/
App para controlar a sua vida financeira, Planilha de orcamento...

categorizar gastos e consolidar
informacdes dos bancos.



“Uma obra-prima.”
Financial Times
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Duvidas / sugestoes?

E-mail: andre.b.b.prado@agmail.com

Curriculo Lattes:: http://lattes.cnpq.br/5612322078888194
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