
 

O significado do dinheiro em cada fase da vida. 



Formação e Experiência Acadêmica 
 

Graduação: Ciências Econômicas – PUCSP 

Mestrado: Administração – PUCSP (Finanças Pessoais)   

Educação Financeira: A Visão De Jovens Universitários Sobre As Finanças Familiares 

 

 

 

Participação no livro Marketing de Nichos:  

Mercado de nicho: baixa renda no brasil – classe C e favelas  

 

 

 

 

Artigo – Consumo e a Educação Financeira no Brasil 

Seminário – Mobilidade Social e a Importância da Educação Financeira 

 

Experiência profissional: 
 

Mais de 7 anos atuando no mercado financeiro (Itaú Unibanco) 

Experiência:(Área de Negócios do Varejo, Uniclass e Personnalité, Consignado e Nichos). 

 

 

André Brisola Brito Prado 



A importância de cuidar do seu dinheiro 

O Dinheiro e a Família  

Fases da Vida 

Perguntas 

A mente Humana e a tomada de decisão  

Reflexão  



Educação Financeira: é um processo no qual as pessoas 

melhoram sua compreensão e desenvolvem as 

competências necessárias para se tornarem mais 

conscientes e fazer escolhas bem informadas, saber onde 

procurar ajuda e adotar ações com o objetivo de melhorar o 

seu bem-estar.  

 

(Estratégia Nacional de Educação Financeira) 

(OCDE: Organização para cooperação e desenvolvimento 

econômico) 



Cada vez que recebemos o salário ou o pagamento por um serviço renovamos a sensação 

de que: “neste mês tudo vai ser diferente”.  

A verdade é que não basta ter dinheiro na mão. 

É preciso cuidar dele.  

Dinheiro é solução e não problema...           

                                                                              Será? 



Quem possui um controle financeiro? 
Planilha em Excel, caderno de anotações 

Quem faz esse controle regularmente ? (todo mês) 

Quem consegue poupar pelo menos 30% da renda ? 

Quem sabe  o quanto o seu parceiro(a) ganha? 



Fonte: https://www.itau.com.br/usoconsciente/?gclid=CJSA4868ossCFVIFkQodTd4JgQ 

Como se organizar ... 

  

Anote todos os seus ganhos e benefícios (ex: Vale alimentação) 

 

Anote os seus gastos e classifique (Transporte, Alimentação, 

entretenimento, academia....) 

Se sobrar dinheiro 

O ideal é guardar uma parte e aproveitar a outra como quiser. 

 

Se der empate 

Controle as contas e procure reduzir despesas que não melhoram 

a sua qualidade de vida. 

 

Se faltar dinheiro 

Cuidado para não se afogar em dívidas e comprometer sua 

qualidade de vida. 

Dica: sempre avalie a 

possibilidade de cortar custos 

desnecessários  

  Energia, Água 

  Supermercado 

  tarifas no banco  

  Combustível...  



Diagnosticar – a situação 

financeira atual.  

 

Onde você está hoje e onde 

quer chegar. A partir daí você 

sabe qual caminho trilhará 
para atingir seu objetivo. 

Sonhar - Principal 

motivador para que você 

consiga atingir os 

objetivos. 

Orçar - estabelecer 

etapas, os recursos e 

as estratégias 

necessárias para atingir 

os seus sonhos 

Poupar - Colocar em 

prática o que lhe 

permitirá atingir seu 

sonho 

Diagnosticar Sonhar Orçar Poupar 

Fonte: DSOP /  Modificado pelo autor 
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Eu mereço isso...  

Eu tenho $ ? 

 

Eu realmente quero ? 

 

Eu posso? 

 

 Na ponta do Lápis - Marcos Silvestre / adaptado pelo autor  

Perguntas essenciais para 

fugir do eu mereço: 
Importante: Conhecer a sua situação 
antes de tomar decisões mesmo que 
pequenas... 
 
 



Exercício: compra de Blusa 

Loja 1  

Loja 2  

Distância 

Loja 1 – R$ 100,00 

Loja 2 – R$ 30,00 



Exercício: compra de celular 

Loja 1  

Loja 2  

Distância 

Loja 1 – R$ 2.010,00 

Loja 2 – R$ 1.940,00 



Exercício: compra de Blusa 

Loja 1 – R$ 100,00 

Loja 2 – R$ 30,00 

Exercício: compra de celular Loja 1 – R$ 2.010,00 

Loja 2 – R$ 1.940,00 

70% 

4% 

Diferença    R$ 70,00 
“Pense devagar: Vale a pena pensar 
se não estamos cometendo um erro 
cognitvo”  



Uma raquete e uma bolinha custa R$ 1,10 
 

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.  
Quanto custa a bolinha? 



Uma raquete e uma bolinha custa R$ 1,10 
 

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.  
Quanto custa a bolinha? 

0,10 a Bolinha 

 

1,00 a Raquete 

Segundo Khanamen - 
Mais da metade dos alunos da Harvard e do MIT costumam errar. 



Uma raquete e uma bolinha custa R$ 1,10 
 

Se a raquete é 1 real mais caro que a bolinha.  
Quanto custa a bolinha? 

0,5 a Bolinha 

 

1,05 a Raquete 



Sistema 1, nosso pensamento, 

intuitivo e automático.  

 

 

Sistema 2, é responsável pela reflexão, 

racionalização e solução de problemas 

complexos.  

 

Qual é o melhor? 

Fonte: Rápido e devagar: Duas formas de pensar / finança comportamental – Daniel Khanamen   



Tem 4 patas  

 

Faz Miau 

 

É rápido  

 

Gosta de caçar Ratos 

Qual Animal? 



Tem 4 patas  

 

Faz Miau 

 

É rápido  

 

Gosta de caçar Ratos 

Qual Animal? 



Sistema 1, nosso pensamento rápido, 

intuitivo e automático.  

 

Excelente no que ele faz na 

maior parte do tempo 

Possui respostas automáticas 

a partir das experiências de 

vida  

 

  

Muitas vezes a resposta se torna 

emocional (sujeita a erros) 

  

 

Sistema 2, é responsável pela reflexão, 

racionalização e solução de problemas 

complexos, mas lento e um preguiçoso  

 

Normalmente confia no 

sistema 1  

 

 

Pensamento lógico e lento  

Ex1: 10 + 10 = ? 

Ex1: 3895 X 32,8 = ? 

Ex2: decisões sobre pressão 

e automáticas  

(Dirigir, andar de bicicleta, fazer 

mais de uma coisa ao mesmo 

tempo...) 

Ex2 : 

 

Eu preciso disso? 

Eu tenho dinheiro para comprar? 

Eu posso esperar mais um pouco? 

Fonte: Rápido e devagar: Duas formas de pensar  



Sistema 1, nosso pensamento, 

intuitivo e automático.  

 

 

Sistema 2, é responsável pela reflexão, 

racionalização e solução de problemas 

complexos.  

 

O melhor Sistema... 
Experiências de vida  

Treinamento  

Risco de transformar 

uma ideia em crença 

por mais que não 

exista razão  

1 e 2  

Fonte: Rápido e devagar: Duas formas de pensar  



“Penso, logo 

existo” (Descartes) 



“Penso, logo 

existo” (Descartes) ? 

“Consumo, logo 

existo” 



Trabalho 

Amigos 

Família 

Empresas Escola 

O risco de transformar marcas e modelo de vida..... Em crença  
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“16,7% dos casados declaram que a maneira como eles 

gastam o próprio dinheiro é motivo de briga. O índice 

sobe para 22,7% quando os casais estão endividados”. 
(SPC) 

“Mais de 1/3 dos brasileiros casados não sabe quanto ganha o parceiro. 

70% das famílias não conversam com frequência sobre os gastos da 

casa. [...]. A falta de transparência pode ser um grande destruidor de lares 

(SPC)  

 

Fonte: SPC Brasil / Portal meu bolso feliz / Cerbasi 

Na base da relação deve estar algo comum. As famílias precisam sonhar juntas, porque as 
conquistas também serão coletivas. 

“Compartilhem sonhos e metas para a vida. Dividam seus medos e angústias. Comecem a construir 

planos de independência financeira juntos[...]”. (Cerbasi)  



Missão, valores... 

Objetivo 1 
 

Família  

Objetivo2 

Objetivo2 
 

Objetivo 1 

Objetivo 2 
 

Objetivo 1 
 

Pensamento 
individual 

Pensamento 
individual 

Pensamento 
individual 



Missão, valores... 

Objetivo 
 

Família  

Objetivo 
 

Objetivo 
 

Cortar despesas 
desnecessárias  

 Metas 

1. Objetivo 
 

Resultado  

Planejamento ... 

Empresa 

Objetivo 
 

Objetivo 
 

Objetivo 
 

2. Objetivo 
 
3. Objetivo 
 ... 

Pensamento 
individual 

Pensamento 
individual 

Pensamento 
individual 



 

Fonte:  Itaú e Modificado pelo autor 

http://www.istockphoto.com/stock-photo-10007980-happy-family.php


 

Não apenas em momentos de crise. Planejamento financeiro sempre deve ser assunto de família.  

 

 

 

 

Escolher um objetivo e unir a família em torno dele 

aproxima as pessoas e gera comprometimento. 

Falar sobre o dinheiro... 
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A vida em família muda com o tempo e o dinheiro tem um papel 

diferente em cada fase... 



Acumular  

Evoluir  

Consolidar  

Aproveitar  

Primeiros anos de formação da 

família e de vida profissional 

 Montar a casa, comprar móveis, 

carro, etc. 

Os casais começam a se 

preocupar mais com o futuro. 

Hora de aproveitar e gerir o 

patrimônio acumulado 

A família fica mais enxuta e sem 

tantas necessidades urgentes.  

 

Reforçar as contribuições a  

previdência complementar 

 

Reserva para os filhos 

Formar uma reserva de 

emergência 

(entre 3 e 6 meses de sal.). 

 

Plano de previdência 

complementar  -além da 

previdência oficial  

Formação do casal 

Chegada dos filhos 

Filhos adultos 

Aposentadoria  

 Cuidados com a saúde e a escola 

das crianças.  

 Ampliar patrimônio 

 Planejar a aposentadoria 

 Independência dos filhos, à 

medida que eles conquistam o 

primeiro emprego ou saem de casa 

para formar as próprias famílias. 

 Traçar planos concretos para 

ajudar o filho a alcançar a sua 

própria independência  

 

 Enfrentar a mudança no ritmo 

de vida. 

Promover uma mudança de 

foco na carreira e um 

afastamento gradual do 

trabalho. 

65 

45 

25 

Reforçar o patrimônio para a 

aposentadoria. 

O dinheiro e as suas fases (Adultos) ...  

Fonte: itaú e Modificado pelo autor 



Não existe uma fórmula quando se trata de como lidar com dinheiro em família. 

É preciso que sempre haja dialogo e trocar experiências. 

 

 

 

Os filhos aprendem mais pelo exemplo dos pais do que por discursos e sermões. 

Filhos de pais que gastam mais do que ganham tendem a se tornar adultos descontrolados com dinheiro. 

 

 

 

“Faça o que eu digo e não o que eu faço” 



Passear no shopping pode ser bom, desde que não incentive o hábito do consumo excessivo. 

O risco é que, na cabeça da criança, comprar vire sinônimo de lazer e afeto. Ex: presentes fora de 

época.  

Ir ao supermercado já alimentado e sempre com uma lista de compras 

Algumas dicas... 



Maturidade para fazer escolhas, 

como optar entre gastar e poupar. 

Administrar uma mesada é uma boa 

maneira de desenvolver a 

capacidade de planejar e tomar 

decisões – e conviver com as 

consequências.  

 

 

É uma boa fase para ensiná-lo a 

evitar desperdícios no dia a dia e 

mostrar, que economizar em água, 

luz e telefone pode ajudar. 

A partir dos 2 anos Por volta dos 5 anos A partir dos 6 anos A partir dos 11 / 14 anos 

Começa a 

compreender o 

significado de comprar 

e percebe que o 

dinheiro é um meio 

para obter o que se 

deseja. 

Ela consegue entender 

as relações de valor.  

 

É capaz de começar a 

cuidar do próprio 

dinheiro. Se puder, dê 

uma pequena 

semanada e explique 

quais gastos devem 

sair dali. 

 

 

 

 

Ex: o lanche da escola.  

O dinheiro e as suas fases (Crianças) ...  

Fonte: Itaú e Modificado pelo autor 



Semanal 

4x20 = R$80 

- Gasta tudo 

Gasta tudo e 

pede mais 

Guarda 

parte da 

mesada 

Frequência  

Exemplo de 

valor  

Dicas 

Criar cofrinho e ajudar 

a preencher com 

moedas  

Momento importante para ver 

o dinheiro (Papel / moeda) 

- 

Neste momento a mesada deve ser Semanal 

 

Peça para ajudar a planejar compras no 

supermercado, para colocar as mercadorias no 

carrinho. 

 

Peça para ajudá-los com atividades simples do dia 

a dia.  

  

Ajude seu filho(a) a encher o cofrinho de moedas. 

Mostre que quanto mais ele colocar mais você o 

ajudará. 
 

A partir dos 6 anos 

Fonte: José Odalio dos Santos, Itaú e Modificado pelo autor 



Mensal 

100 / 200 

Abrir uma poupança e pagar um % a 

mais do valor que ele guardar  

- 

Utilizar a reserva dele ou oferecer um 

“empréstimo”. Antecipar parte da mesada  

Maior que 11  / 14 anos 

Gasta tudo 

Gasta tudo e 

pede mais 

Guarda 

parte da 

mesada 

Frequência  

Exemplo de 

valor  

Dicas 

Abra uma conta poupança para o seu Filho(a) gerir 

 

Insira o conceito de crédito e de investimento para a 

vida dele(a).  

 

Traga o sentido de coletividade: 

 

Construa sonhos em conjunto (ex: um computador 

novo, um celular, uma viagem...) 

 

 

Peça uma contribuição para reduzir os gastos da casa 

(Telefone, pacote de internet, Tempo no banho, 

energia, água e etc)  

 

 

Peça ajuda para limpar o carro, o quarto, lavar a louça, 

montar a lista do supermercado... 

 

 

Mostre que com a colaboração de todos é possível 

alcançar os sonhos 

Fonte: José Odalio dos Santos, Itaú e Modificado pelo autor 



Não poder ajudar um filho quando ele precisa causa grande sofrimento para um pai ou uma mãe. [...] 

pagar boas escolas, cursos de idioma e esportes, viagens, planos de saúde e permitir que eles se dediquem aos 

estudos sem precisar trabalhar.  

 

 

“Por outro lado, as facilidades que o dinheiro traz podem tirar dos filhos a garra que eles precisam ter para 

enfrentar os desafios do mundo”. 

 

 

“Os pais precisam mostrar aos filhos que podem dar, mas que não querem dar. Somente recebendo 

“nãos” as crianças poderão desenvolver a garra necessária para encontrar caminhos alternativos e conquistar o 

que quiserem.”  (Jurandir Macedo) 

 

Fonte: Como evitar que o dinheiro estrague a vida dos seus filhos ? 
 Jurandir Macedo  
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 Faça o controle e planejamento financeiro da sua família  

 

 Converse com sua família  sobre dinheiro (principalmente com seus filhos) 

 

 Construa sonhos com sua família  

 

 Pratique: Eu tenho $ ? /  Eu realmente quero ? / Eu posso? – Pense com calma 

 

 Seja o exemplo em casa (“Faça o que eu Faço”) 

 

 

 

 

 

Reflexão  



Aplicativos e sites para se organizar financeiramente 

Startups 

App para controlar a sua vida financeira, 
categorizar gastos e consolidar 
informações dos bancos. 

Planilha de orçamento... 

Bancos 

Sites 



Samy Dana 
 
Jurandir Macedo 
 
Gustavo Cerbasi 
 
Seiiti Arata  
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E-mail: andre.b.b.prado@gmail.com 

 

Currículo Lattes:: http://lattes.cnpq.br/5612322078888194 

 

Dúvidas / sugestões? 

mailto:andre.b.b.prado@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/5612322078888194
http://lattes.cnpq.br/5612322078888194

