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CALENDARIO CésMico

Vocé conhece o Calenddrio Césmi-
co de Carl Sagan? Provavelmente
ndo, afinal vocé fica o dia
inteiro assistindo videos no
Youtube, ndo é mesmo? Hoje vocé
ird conhecer o calendario que
resume toda a existéncia do
universo em um ano.

Para desenvolver esse calenddrio, Carl Sagan precisou fazer
alguns calculos para... bom, fazer sentido. Para isso, um més
representaria 1250 milhdées de anos, um dia 40 milhdes de anos e
um segundo 500 anos, sendo assim j& pode parar de se achar a
tiltima bolacha do pacote, afinal vocé& ndo corresponde nem a
meio segundo nesse universo :)

Nesse calendario o primeiro dia de janeiro é marcado pelo Big
Bang, que vocé& deve conhecer. Ji os primeiros hominideos sur-
giram somente nas ultimas horas do dia 31 de dezembro, por
volta de 21:45.

Esses foram os principais acontecimentos marcados no
calendério:

1 de janeiro - Big Bang

7 de janeiro - nascimento das primeiras estrelas

1 de margo -surgimento da Via Léctea outras galéaxias

9 de setembro - formagdo do sol e do Sistema Solar

14 de setembro - origem da Terra

25 de setembro - surgimento das primeiras formas de vida na
terra 3



2 de outubro - formagdo das rochas
mais antigas registradas

O més de dezembro merece uma atengédo
especial, pois é um més que aconteceram
muitas coisas importantes para a nossa
bolinha azul conhecida como Terra:

01 - constituigdo da atmosfera atual

16 - formagdo dos primeiros helmintos (vermes)

17 - formagdo de muitos seres vivos no Cambriano

18 - formagdo dos primeiros seres vivos vertebrados

25 - origem dos dinossauros

26 - origem dos primeiros mamiferos

28 - formagdo das primeiras aves

30 - extingdo dos dinossauros

31 - 22:30 - surgem os primeiros seres humanos (Olha nois ai)

23:56 - fim do dltimo periodo glacial

23:59:20 - desenvolvimento da agricultura
23:59:50 - primeiras civilizagdes
23:59:58 - cruzadas

23:59:59 e ndo sei mais o qué - dias de hoje

E engragado ver como coisas que para nés duraram tanto tempo
sdo tdo insignificantes para o universo, ndo é?

ENTREVISTA COM O MESTRE SABUGAO DE CAPOEIRA

Entrevistador: Por que vocé escolheu a
capoeira como esporte?

Entrevistado: Sempre gostei de capoeira,
mesmo sem praticar, comecei a praticar
nas aulas de educagdo fisica.
Entrevistador: sua familia lhe incentivou
a seguir adiante do que vocé& queria?
Entrevistado: No comego eles ndo aprova-
vam.

Entrevistador: Vocé& formou lagos visitan-
do outros estados do Brasil?
Entrevistado: Sim. Meus melhores amigos
moram em outros estados, sempre estou
viajando e sempre sdo eles que me recebem
em seus estados.

Entrevistador: Alguma vez vocé& ja de-

gistiu?

Entrevistado: Ja, porém eu sabia que iria conseguir com meus
pensamentos positivos.

Entrevistador: O que é a capoeira para Vvocé?

Entrevistado: qualidade de vida, simplicidade, o meu viver...



NOVEMBRO AZUL

Novembro azul é um més mundial que
tem a campanha dirigida aos as doengas
masculinas, para lutar contra elas , em
principio o céncer de préstata, que é a
causa de morte de 28,6% da populagdo masculi-
na que desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre
a cada 38 minutos por causa do cé@ncer de préstata.
Sintomas:

Na fase inicial, o céncer de préstata ndo apresenta sintomas e
quando alguns sinais comegam a aparecer, cerca de 95% dos tu-
mores jA4 estdo em fase avangada, dificultando a cura. Na fase
avangada, os sintomas séo:
Dor éssea, dores quando urina, vontade de fazer xixi toda hora e
presenga de algumas

Isso tem alguns riscos comé: obesidade, suja o histérico famil-
iar com cdncer de prbéstata e etc.
Prevencdo e tratamento:
A Gnica forma de garantir a cura do céncer de préstata é o diag-
néstico precoce. Mesmo na ausé@ncia de sintomas, homens a partir
dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores,
devem ir ao urologista para conversar sobre o exame de toque
retal, que permite ao médico avaliar alteragdes da gléndula,
como endurecimento e presenga de nédulos suspeitos, e sobre o
exame de sangue PSA (antigeno prostatico especifico). Cerca de
20% dos pacientes com cincer de préstata sdo diagnosticados so-
mente pela alteragdo no toque retal. Outros exames poderdo ser
solicitados se houver suspeita de céncer de préstata, como as
bidépsias, que retiram fragmentos da préstata para andlise,
guiadas pelo ultrassom transretal.
A indicagdo da melhor forma de tratamento vai depender de varios
aspectos, como estado de salide atual, estadiamento da doenga e
expectativa de vida. Em casos de tumores de baixa agressividade
héd a opgdo da vigilédncia ativa, na qual periodicamente ge faz um
monitoramento da evolugdo da doenga intervindo se houver pro-
gressdo da mesma.

= GUALBERTO
- NEws

TIRINHA
(PQA ECONOMIZAR AGUA, T@ (E EU, PLLE ECONOMIZAR, T@ /\/\/‘\’\/\,-% o047
AN M M CIN INUTOS! MINUT MEIO! P
h. BAHO B CINCO MR IO 1 €M 7188 MNUTOS & MEID GANHEI!

s

B MAURICIO DE SOUSA PRODUCOES - BRASL




DicAas DE FILMES

0O casamento de Romeu e Julieta (2005)
Classificagdo: 12 anos

Género: Comédia Romantica

Sinopse: Julieta é uma jovem Palmeirense roxa,
e seu pai membro do conselho Deliberativo do Palmeiras. Seu nome
foi dado devido a uma juncgdo de nomes de idolos do time paulis-
ta; "juli" de Julinho e "eta" de Echevarietta. Julieta, igual a
seu pai, é fandtica pelo time alvillverde.

Romeu é um médico de 45 anos, Corinthiano roxo, lider da maior
torcida organizada do SCCP. Sua avé e filho também sdo fanaticos
pelo time!

Julieta e Romeu, por ironia do destino acabam vivendo um ro-
mance e vivem muitas aventuras para lidar com as familias que
torcem para os times com a maior rivalidade do Brasil.

Spf-18

Classificagdo: 12 anos
~  Género: romédntico/drama.
o Sinopse: Cinco adolescentes prestes a se
formar no ensino médio passam o verdo toman-
do conta da elegante casa de praia do Keanu
Reeves. Entre romances e muito surfe, eles
fazem descobertas sobre si mesmos e se veem
obrigados a amadurecer e lidar com grandes
decisbes de vida.

Tudo e todas as coisas (2017)
Classificagdo: 12 anos .
Género: Drama 3
Sinopse: Maddie estd prestes a completar 18
anos, mas desde que descobriu sua doenga a
menina ndo sai de casa, pois nédo teria
chances de sobreviver. Sua vontade de des-
bravar o mundo é imensa, mas sua realidade é
extremamente reduzida.

Olly é um garoto que se muda para casa ao
lado de Maddie, e os jovens se apaixonam a
primeira vista, assim a menina esta disposta
a arriscar sua vida para viver esse amor...
Mas serd que vale a pena?




Be Somebody- Simples como o Amor fGUALBERTO
Classificagdo: 12 anos
NEWS

Género: romintico/drama/comédia

Sinopse: A estrela do pop Jordan Jaye tem
um grande sonho: ter uma vida normal, como
qualquer outro adolescente. Quando ele é perseguido por algumas
fds fanadticas, ele encontra um esconderijo perfeito, com a ajuda
de uma menina chamada Emily. Apesar de serem de mundos
diferentes, os dois rapidamente descobrem que tem muito mais em
comum do que imaginavam.

Dia DA BANDEIRA
O Dia da Bandeira foi criado no ano de 1889, através do decre-
to-lei ntmero 4, em homenagem a este simbolo médximo da pétria.
Como nossa bandeira foi instituida quatro dias apés a Procla-
magdo da Repiblica, comemoramos em 19 de novembro o Dia da Ban-
deira.

Curiosidades sobre a bandeira brasileira:

- Quando védrias bandeiras sdo hasteadas em nosso pais, a bra-
sileira deve ser a primeira a chegar no topo do mastro e a
Gltima a descer.

- Quando uma bandeira brasileira fica velha, suja ou rasgada,
deve ser imediatamente substituida por uma nova. A bandeira
velha deve ser recolhida a uma unidade militar, que providen-
ciard a queima da mesma no dia 19 de novembro.

-Caso a bandeira fique hasteada no periodo noturno deve ser ilu-
minada.
7



SoMos UM - POEMA- fﬁU&LBERTO
Dedico essas falas para um amigo 2 = —
Um amigo que ja foi préximo = NEWS

Que ja foi felicidade .
Um amigo para a eternidade.

Conversamos sobre a vida
Sobre problemas insignificantes
Mais que exclusiva
Foi uma amizade marcante

Espero que nao esquega
Que ainda estou aqui
Estou com vocé pra sempre
Pra qualquer barreira que surgir.

Ficou comigo quando quis chorar
Ndo me deixou cair, soube me amar
Apesar de nédo estar mais do meu
lado,

Eu te amo, e ndo deixarei vocé des-
abar.

AVISOS

10/11 - Sabado Cultural
21/11 - Coquetel de apresentacgdo do TCC

24/11 - Apresentacdo Musical dos 22s anos
01/12 - Encerramento das Olimpiadas esporti-
vas FII1

NOS SIGA NO INSTAGRAM

gualberto_news

PARA SUGESTOES DE MATERIAS NOS
MANDE UM EMAIL

thegualbertonews@gmail.com @
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SABADO CULTURAL 2018

Nosso SABADO
CULTURAL FOI UM
SUCESSO,
AGRADECEMOS A
TODOS PELO EMPE-
NHO, DEDICAGAO E

PARTICIPAGAO!
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