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ENTREVISTA cOM DoM RoBsSON, REITOR DO COLEGIO SAO JOAO
GUALBERTO E PADRE

Os integrantes do “The
Gualberto News” entrevis-
taram o Padre e Reitor
Dom Robson, que nos contou
como é ser padre e falou
um pouco também sobre
intolerédncia religiosa.

Entrevistador: Como é fazer
parte de uma igreja?
Entrevistado: Primeiramente
temos que entender que fazer
parte de uma igreja é fazer

parte de uma comunidade, por isso, fazer parte de uma
comunidade significa fazer parte de um grupo que tem os mesmos
objetivos, que possui as mesmas aspiragdes e que acredita, por
se tratar de igreja numa mesma convicgdo de fé religiosa, logo
fazer parte de uma igreja é sentir-me membro de uma comunidade
que traz para todos seguranga e uma experiéncia boa de convivio
entre pessoas.

Entrevistador: O senhor jad teve vontade de seguir a vida
matrimonial?

Entrevistado: N&do, nunca foi a minha pretensdo casar.
Entrevistador: Sua familia te apoiou na sua decisdo de ser
padre?

Entrevistado: No momento inicial os meus pais ficaram muito
confusos e preferiam que eu ndo fosse, depois com o passar do
tempo eles comegaram a entender. Dai o apoio se deu
naturalmente.

Entrevistador: Qual a sua opinido sobre a intoleréncia
religiosa? Vocé acha ela certa?

Entrevistado: Qualquer tipo de intolerdncia ndo é certa. Quando
vocé tem como bandeira de vida o seu modo de ser, de agir e de
pensar baseado unicamente no que vocé pretende e acredita vocé
se torna de uma certa forma absoluto. Nada portanto é



maior do que vocé, e vocé fica maion

que sua relido. Entdo ela é um dos = GU&‘;\LBEF\’TO-

péssimos sinais de que ndés humanos =
temos de mostrar que ndo trazemos =

Deus dentro de ndés é sermos NEWS
intolerantes. Se quisermos mostrar de

fato que nossa vivéncia religiosa é
uma vivéncia cheia de Deus, de

carinho e de amor, temos que entender que ela deve ser admitida,
respeitada e até certo ponto partilhada, mas sempre em didlogo com
os outros e suas religides.

Entrevistador: Como foi o seu encontro com Papa Francisco?
Entrevistado: Foi um momento muito prazeroso, ele é muito
simpadtico e na verdade quando ele se sente mais confortavel ele
fica muito feliz. Quando somos muito formais ele se retrai, mas
quando somos mais “soltos” digamos assim, quando quebramos o
protocolo, que foi o meu caso, fui o primeiro do grupo que o
abracei, ele ficou muito mais contente, percebi que esse Papa é
muito informal e esponténeo.

Entrevistador: Vocé ja sofreu violéncia de qualquer modo por ser
padre?

Entrevistado: Diretamente ndo, mas talvez porque tenho uma
personalidade muito forte, entdo a minha autoestima & muito bem
estruturada, logo quando comega qualquer tipo de agressividade
porque eu sou padre, eu logo reajo e anulo esse processo.Por isso
digo que eu ndo sofri nenhum tipo de intoler&ncia. O que a gente
sofre é sim um algum preconceito, por exemplo, gquando eu
frequentava a academia, as pessoas ndo admitiam gque eu como padre
praticasse esportes numa academia, entdo isso é uma rejeicdo das
pessoas que foi construida na cabega delas, elas aprenderam a ter
uma interpretagcdo que um padre ndo pode fazer gindstica, mas néo
chegou a ser intolerdncia, entretanto, eu repito sé6 ndo chegou
ser intolerdncia porque eu tenho uma personalidade forte, e quando
percebo que vai se transformar em intolerdncia eu quebro essa
estrutura. Isso também pode ser um jeito para se combaté-la,
porque se abaixarmos a cabega a intoleridncia vai cada vez mais
aumentar, e consequentemente ndés e nossos amigos e familiares vao
sofrer conosco.

TIRINHA

EM CASO DE
EMERGENCIA

AAHH/!

A CHUVA!
TENHO EM TIRINHA,
QUE AGIR TENHA SEMPRE

RAPIDO!/ UMA

Eshevin Ribeino
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Greenhouse Academy

Quando os gémeos Hayley
e Alex entram em um
colégio interno de
elite, encontram
rivalidade, romance e
um mistério relacionado
a morte recente de sua
mae.

Sou Luna
Mudar para um novo pais pode
ser dificil para a patinadora
Luna, mas ela estid determinada
a tirar o melhor da situacgéo,
com novos amigos e um novo
estilo de patinar.

PERDILDOS
O €ESPACO

Perdidos no Espacgo
Apés um pouso forgado em um planeta
desconhecido, a familia Robinson
tenta sobreviver aos perigos que
encontra nesse novo mundo.

| S
L O PERIOD VAT ENCONTRA-LOY

13 DE ABRIL
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Stranger Things
Quando um garoto desaparece, a cidade
toda participa nas buscas. Mas o que
encontram sido segredos, forgas
sobrenaturais e uma menina.

MATERIA

Autoaceitacgédo
Desde muito pequenas na maioria das vezes fomos criadas para
entrar dentro de um padrdo, e muitas vezes esquecemos das
nossas préprias qualidades internas e somente ligamos para
nossa carcaga.
“0 rosto é bonitinho, mas se tivesse um corpo melhor...”
“Se ela usasse mais maquiagem, ia ficar mais bonital!” “Vocé& usa

muita maquiagem, isso ndo é nada natural.” “Ninguém vai te

querer assim, ji4 pensou em uma dieta?” “Vocé é muito magro(a),
devia comer mais.”. J4 ouviu alguma dessas? O que é beleza para
vocé&? Bom... ja& sabemos o que é belo para os outros, mas

acredito que “para os outros” ndo se encaixa nas suas perfeitas
imperfeig¢des. Cada um de nés tem seu metabolismo, sua forma de
corpo, sua genética, e é isso que te faz tdnico(a).

Dados e estatisticas provam que a vontade do ser humano de
entrar em um padrdo (muitas vezes irreais) vai muito além do
que é sauddvel para o nosso bem estar corporal e mental;

Em um Relatério Global de autoconfianga feminina Dove (Dove
Global Beauty and Confidence Report) que entrevistaram mais de
10.500 mulheres em 13 paises foram comprovados que:

9 em cada 10 mulheres cancelam compromissos quando nédo se
sentem bonitas o suficiente;
9 em cada 10 mulheres colocam sua salide em risco para atingir

expectativas de beleza;



7 em cada 10 mulheres (no Brasil,

76% das mulheres) dizem que a GU&“LBERTO'
midia estabelece um padrdo de = NEWS

beleza irreal que elas nunca

conseguirdo atingir.

O relatdério revela uma tensdo singular, com 60% das mulheres
do mundo todo acreditando que precisam atender certos padrodes
de beleza, ao mesmo tempo que 77% destas concordam que é
importante que elas sejam auténticas e ndo copiem ninguém.
Ainda mais reveladora é a crenga expressada pela maioria das
mulheres (86%) e meninas (85%) brasileiras, que desejam ter a
melhor aparé&ncia possivel, dentro de suas caracteristicas, em
vez de seguir a definigcdo de 'beleza' de outras pessoas, e 90%
das mulheres e 85% das meninas concordam que toda mulher tem

alguma qualidade.

Estar bem consigo mesmo é o que importa. O “corpo perfeito”
que vocé vé nas redes sociais e revistas, na maioria das
vezes, estdo lotados de photoshop. Para a sociedade, nunca
estd suficiente. Mas sabe de uma coisa? Ndo tem que estar
mesmo. Vocé& é quem tem que se sentir suficiente.

De modo exagerado ou mais simples, se arrumar sempre vai ser
um modo de se valorizar. Ndo precisa ser necessariamente uma
madscara para esconder quem vocé@& é. Afinal, a beleza mora na
maneira de como nos expressamos, de como falamos, mora nos
pequenos detalhes, até mesmo no nosso olhar e na forma que

sorrimos.

RECEITAS

Brigadeiro de Colher

O brigadeiro é um doce tipico da culinAria brasileira, de
origem paulista, o qual rapidamente se difundiu pelo resto do
pais, tornando-se comum em todo o pais a sua presenga em
festas de aniversario, junto com doces como o cajuzinho e o
beijinho. E conhecido também no Rio Grande do Sul pelo nome de
negrinho. E a receita se chama “brigadeiro de colher” porque
ndo vamog enrolar elal! E nem deixar uma bolinha, ndo!, vamos
comer com uma colher.

E 14 vamos ndés!.....



ingredientes =
1 lata de leite condensado GU&LBEF\’TO'ﬁ

1 caixinha de creme de leite = B
NEWS

4 colheres de chocolate em pé

1 colher de margarina ou manteiga
Chocolate granulado para decorar
Modo de Fazer

Misture o leite condensado, a manteiga ou margarina, o creme de
leite e o chocolate em pé em uma panela.

Leve a panela ao fogo.

Mexa bem (ndo pare de mexer) até levantar um pouco de fervura
e abaixe o fogo.

Espere esfriar, coloque chocolate granulado e estéd pronto.

Bom Apetite!

FEZ ESTA RECEITA? MANDE UMA FOTO E O QUE ACHOU, AGORA PARA O
NOSSO E-MAIL! thegualbertonews@gmail.com

Se vocé tem uma receita e estd com dividas sobre as medidas
que vai utilizar para que tudo saia perfeito, agora no
Gualberto News a cada edigdo, teremos dois ingredientes
mostrando a transformagdo deles, para que na hora daquela
receitinha que vocé@& quer aumentar a quantidade ou diminuir vocé

j& sabe onde olhar!



Os ingredientes escolhidos de hoje

sdo uns dos mais usados na cozinha! = GU&LBEF\’TO-ﬁ
Liquidos, (4gua, leite, bebidas, = 5
iogurtes, O6leos e etc) NEWS
- 1 litro = 5 copos americanos ou 4 copos

(tipo requeijéo)

- 1 xicara de chd = 240ml = 240¢g

- 1/2 xicara de chd = 120ml = 120g

- 1/4 de xicara de chd = 60ml = 60g
- 1 colher de sopa rasa = 15ml = 1b5g

- 1 colher de chéd rasa = 5ml = 5g
Ovo
- Classe Gigante ou Extra = 64g sem a casca
- Classe Grande = 60g sem a casca
- Classe Médio = 51g sem a casca
- Classe Pequeno = 47g sem a casca

A clara representa 57.3% do peso total, a gema 30.9% e a casca
11.5%

PASSATEMPO

ALFINETE
BANHE IR0
BRINCO
BULE
CADEIRA
CAMA
CIDADE
COLHER
COPO
COZINHA
FACA
FESTA
HOMEM
JARRO
MENINA
MENINO
MULHER
PANELA
PAREDE
PARQUE
PASTA
PIA
PINCEL
PIRES
PRATO
PRESENTE
QUADRO
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CRONICAS E POEMAS

" Og filmes estdo se tornando realidade"

Como assim? Os filmes se tornando realidade? E, pois é.

Estou falando dos filmes "futuristas" que mostram sociedade
tomada pelas madquinas, e que o desenvolvimento humano estéa
sujeito aos aparelhos tecnolédgicos.

E se eu te falar que isso ja4 estd acontecendo, e talvez sé
vocé nfo percebeu? E, acertou: o celular. Esse pequeno objeto
que muda tanto as nossas vidas.

As vezes, nem nés mesmos percebemos o quanto tempo passamos
mexendo nele, nos desligando do mundo, ndo prestando atencgéo
nas pessoas....

E, a cada dia, vamos nos tornando mais dependentes delas, as
maquinas

-Isabelle

Quem é vocé@?
Vocé é quem os outros querem que seja?
Por qué?

Todos queremos ser aceitos, mas veja;

Ndo faga algo sé porque os outros fazem
Vocé ndo tem que mudar por ninguém
Seja vocé, mesmo se te criticarem

Para isso sempre terd alguém
Por que ndo se destacar?
Por que ndo ser diferente?
Entdo volto a perguntar:

Quem é vocé, realmente?

-Laura

10
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AVISOS N EWS

14/ago
Aniversario de 52 anos do Colégio,

Parabéns pelos 52 Anos de Tradigdo e Ensino

18/ago
Festa do Dia dos Pais
Ed. Infantil

25/ago
VIIT Copa do Padre

MOMENTO REFLEXAO

Tudo o que um sonho precisa para ser realizado é alguém que

acredite que ele possa ser realizado.
Roberto Shinyashiki

O valor das coisas ndo estid no tempo que elas duram, mas na

intensidade com que acontecem. Por isso existem momentos

inesqueciveis, coisas inexplicAveis e pessoas incomparaveis.
Maria Julia Paes de Silva

REDES SocClAls

Nos siga no Instagram

@ gualberto_news

Para sugestdes de matérias nos
mande um e-mail

thegualbertonews@gmail.com
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TRABALHO DOS

ALUNOS

Trabalho feito
pelos alunos
Maria Fernanda e
Luis Felipe do
62 ano A
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PATROCINADOR

MICHELL

Rua Willis Roberto Banks, 295 - Sdo Paulo
Tel.: 11 3909-8606

Unidade Sdo Domingos

Bairro Parque Maria Domitila



