HPV na mira

Saiba tudo sobre a vacina que este més comeqa a ser
aplicada de graca nas meninas de 11 @ 13 an0S  suzana Dias

cincer de colo de
utero é um dos
mais frequentes

entre as brasileiras. Ele fica
atrds apenas do cincer de
mama e do colorretal (de
intestino grosso). E quase
todos os casos de cancer de
colo de iitero sdo provoca-

dos por um virus transmi-
tido nas relagbes sexuais,
o papiloma virus humano
(HPV). Segundo as estatis-
ticas, a cada 100 pessoas,
80 jd tiveram, tém ou terdo
contato com algum tipo de
HPV. Proteger as mulhe-
res dessa infecgdo é muito

importante. A partir do
dia 10 de marco, todas as
meninas que tém entre 11
e 13 anos poderio receber,
gratuitamente, a primeira
dose da vacina que imuniza
contra os principais tipos
do virus. Tire aqui suas
dividas sobre o assunto.

10 questoes que toda mae precisa saber

A vacina protege
1 totalmente?

Existem mais de
100 tipos de HPV. A vacina
oferecida na rede publicaé a
quadrivalente, que protege
contra quatro tipos (6, 11,
16 e 18), 0s mais comuns.
Os tipos 6 e 11 provecam
verrugas, enquantoo 16 e o
18 sao responsaveis por
70 % dos casos de cancer de
colo de dtero.

A protecao dura
quanto tempo?
Pelo menos dez anos,

contando a partir da ultima
dose. Acredita-se que essa
cobertura possa ser maior.
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A vacina é segura?
3 Sim. Em todo o mundo,

ja foram distribuidas
cerca de 175 milhées de doses
dessa vacina. A Organizagao
Mundial de Satde (OMS)
atesta sua seguranca, mas ela
pode provocar reagoes leves,
como dor de cabeca, ndusea
e febre baixa.

Quem tem direito a
4vacina gratuita?
Este ano, passam a

ter direito as meninas de

11 a 13 anos de idade. A
partir de 2015, o governo
promete ampliar a cobertura
e incluir as garotasde 9a 10
anos na campanha nacional.

Onde devo levar
5 minha filha para ser
vacinada?

A vacina estara disponivel
em qualquer posto de

salde do pais. Nem todos os
municipios terdo as doses no
dia 10 de margo. Em algumas
localidades, a vacina pode
demorar um pouco para
chegar. Leve o documento
de identificagdo e a carteira
de vacinagao da adolescente.

Havera vacinagdo
nas escolas?
Para garantir que

todas as meninasde 11 a
13 anos recebam a vacina, o
governo decidiu imuniza-las

também nas escolas publicas
e privadas. Porém, para

que isso acontega, a escola
precisa firmar uma parceria
com a Secretaria de Saude
do municipio. Portanto, nao
é certeza que na escola da
sua filha haverd vacinagao. -

Preciso autorizar a
vacinacao na escola?
As escolas

participantes enviarao um
comunicado aos pais sobre

a vacinacao. Aqueles que
concordarem deverao mandar
a carteirinha de vacinagdo da
filha. Se ndao desejarem que a
adolescente seja imunizada,
precisarao assinar e devolver
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um termo de recusa.
Entretanto, o Ministério da
Saude lembra que o acesso
a vacinacao é um direito
garantido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

Quantas doses
serao dadas pelo
governo?

Trés doses. A segunda deve
ser tomada seis meses depois
da primeira. E a terceira, cinco
anos depois da primeira.

Por que apenas
meninasde 11
a 13 anos receberao

avacina de graga?

0 governo escolheu essa faixa
etaria baseado em alguns
critérios. Estudos mostram
que a vacina é mais eficaz

em quem ainda nao iniciou

a vida sexual. Imunizando
essa parcela da populagao, a
tendéncia é reduzir o nimero
de pessoas infectadas nas
préximas décadas. Assim,
toda a populagao sera
beneficiada. Mas, mesmo que
a adolescente ja tenha vida
sexual, ela deve ser vacinada.

Nao converso
sobre sexo com

Como exphcar para que
serve a vacina do HPV?
Vocé pode dizer que a vacina
ira protegé-la no futuro,
quando ela for adulta.

Mas, sem duvida, sua filha
aprendera bastante sobre

o assunto na escola e pelos
meios de comunicagao. O
governo pretende fazer uma
grande campanha sobre a
importancia da vacinacao.
Havera aulas sobre HPV

nas escolas e distribuicao

de cartilhas. Além disso,
informagdes serao veiculadas
em revistas, no radio,

na TV e nas redes sociais.

E no sexo que

O HPV é a DST (doenca
sexualmente
transmissivel)

mais comum que
existe. E possivel se
contaminar mesmo
usando camisinha. Isso
acontece porque o virus
pode estar em areas que
o preservativo nao cobre
(por exemplo, 0 saco
escrotal). Além disso,
muita gente deixa para
colocar a camisinha na
hora da penetragao. 0
correto é coloca-la assim
que ocorre a ere¢ao.
Inclusive, é importante
nao deixar de usa-la
durante o sexo oral ou
anal. O HPV também

pode ser transmitido para

se pega o danado

essas regides e favorecer

o aparecimento de cancer

de boca, de garganta e
de reto. A contaminagao
por meio de toalhas ou
da roupa intima nao
esta comprovada, mas
é sempre bom evitar
compartilhar esse tipo
de objeto tao pessoal.

Vacina nao
exclui exame

0 exame papanicolau
ainda é a melhor

arma na prevengao

do cancer de colo

de utero. Toda

mulher deve fazé-

lo anualmente ou
conforme orientagao
do ginecologista. A
vacina é uma protecao
a mais, mas nao exclui
o uso da camisinha
nem a necessidade do
papanicolau. A vacina
quadrivalente esta
disponivel também em
clinicas particulares e
pode ser aplicada em
mulheres e homens de
9 a 26 anos. O prego é
alto: até R$ 400 a dose.
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Conhega outros numeros sobre o HPV
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0Os mais de 100 tipos do
HPV podem ser divididos
em dois grupos. Um

grupo esta relacionado

ao aparecimento de
verrugas nos genitais,

que sao desagradaveis
mas benignas, ou seja,

nao tém risco de virar
tumor. O outro grupo nao
forma verrugas, mas é
responsavel por lesoes que
podem virar cancer se nao
forem tratadas. Essas lesoes

Camisinha no sexo oral ja!

) Quanto maior o nimero
de parceiros sexuais, maior

sao invisiveis a olho nu. 0
médico suspeita que elas
existam quando o resultado
do exame papanicolau vem
alterado. Normalmente, é
preciso fazer outro exame,
chamado colposcopia,

para visualiza-las e retirar
material para realizar

uma bidpsia. Tanto para

as verrugas quanto para

as lesdes pré-malignas,
existem varios tratamentos.
Ha aplicacao de acido,

a chance de se contaminar

Verruga nao é sinal de cancer!

laser, cauterizagao ou
uso de pomadas locais,
entre outros. Com o
tratamento, a chance de
cura é de quase 100%.

0 parceiro sexual também
pode ser orientado a se
tratar para evitar que

ele infecte novamente

a mulher. Nos homens,

o HPV, geralmente, nao
é tao prejudicial, embora
possa levar ao cancer de
pénis em alguns casos.
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